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Wie kann ich meine Zweifel überwinden?
Zweifel – Duden: 

"Bedenken, schwankende Ungewissheit, ob 
jemandem, jemandes Äusserung zu glauben ist…"



Wie kann ich meine Zweifel überwinden?
Mk 16, 9-13: 
9 Nach seiner Auferstehung am frühen Morgen des ersten Wochentages erschien 
Jesus zuerst Maria aus Magdala, aus der er sieben Dämonen ausgetrieben hatte. 
10 Sie ging zu denen, die mit ihm zusammen gewesen waren und die nun weinten 
und trauerten, und berichtete ihnen, 
11 dass er lebe und dass sie ihn gesehen habe; doch sie glaubten ihr nicht. 
12 Danach erschien er zwei von ihnen in einer anderen Gestalt, als sie zu einem Ort 
auf dem Land unterwegs waren. 
13 Sie kehrten zurück und berichteten es den anderen, doch auch ihnen glaubten sie 
nicht.
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Wie kann ich meine Zweifel überwinden?
Lk 24, 36-37:

36 Während sie noch am Erzählen waren, stand mit einem Mal Jesus selbst in ihrer 
Mitte und grüsste sie mit den Worten: »Friede sei mit euch!« 
37 Doch sie waren starr vor Schreck, denn sie meinten, einen Geist zu sehen. 





Wie kann ich meine Zweifel überwinden?
Lk 24, 38-49:

38 »Warum seid ihr so erschrocken?«, sagte Jesus. »Und wie kommt es, dass 
solche Zweifel in euren Herzen aufsteigen? 



Wie kann ich meine Zweifel überwinden?
Lk 24, 38-49:

39 Schaut euch meine Hände und meine Füße an: Ich bin es wirklich! Berührt 
mich und überzeugt euch selbst! Ein Geist hat doch nicht Fleisch und 
Knochen, wie ihr sie an mir seht.« 
40 Und er zeigte ihnen seine Hände und seine Füße. 



Wie kann ich meine Zweifel überwinden?
Lk 24, 38-49:

41 Da sie es vor Freude immer noch nicht glauben konnten und vor Staunen 
kein Wort herausbrachten, fragte er sie: »Habt ihr etwas zu essen hier?« 
42 Sie gaben ihm ein Stück gebratenen Fisch, 
43 und er nahm es und aß es vor ihren Augen. 



Wie kann ich meine Zweifel überwinden?
Lk 24, 38-49:
44 Dann sagte er zu ihnen: »Nun ist in Erfüllung gegangen, wovon ich sprach, als ich noch bei 
euch war; ich sagte: ›Alles, was im Gesetz des Mose, bei den Propheten und in den Psalmen 
über mich geschrieben ist, muss sich erfüllen.‹« 
45 Und er öffnete ihnen das Verständnis für die Schrift, sodass sie sie verstehen konnten, 
46 und sagte zu ihnen: »So steht es doch in der Schrift: Der Messias muss leiden und sterben, 
und drei Tage danach wird er von den Toten auferstehen. 
47 Und in seinem Namen sollen alle Völker zur Umkehr aufgerufen werden, damit sie 
Vergebung ihrer Sünden empfangen. In Jerusalem soll damit begonnen werden. 
48 Ihr seid Zeugen für das alles.  
49 Ich aber werde die Kraft aus der Höhe auf euch herabsenden, wie mein Vater es versprochen 
hat. Bleibt hier in der Stadt, bis ihr damit ausgerüstet werdet.« 
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Wie kann ich meine Zweifel überwinden?
1. Jesus ist AUFERSTANDEN
2. Jesus spricht unsere Zweifel an
3. Jesus gibt uns Beweise, Argumente
4. Jesus kommt ganz nah
5. Jesus öffnet uns die Schrift und unser Verständnis





Ich zweifle 
ABER…




